
StudyFlow — Guida utente

Motto: Trova il tuo ritmo, domina il tuo studio.

Sito: https://studyflow.edil-rinnova.it

Questa guida spiega come usare StudyFlow sul web e sull’app Android.

Pensato per scuola media, superiori e università.

1. Account

1. Vai su https://studyflow.edil-rinnova.it e scegli **Inizia gratis**.

2. Inserisci nickname, email e password (minimo 8 caratteri).

3. Dopo la registrazione entri direttamente nell’app web.

Lo stesso account funziona su browser e sull’APK Android: i dati sono sincronizzati sul

server.

Per uscire: Profilo → Esci.

2. Focus

Cicli predefiniti: **25 minuti di studio** e **5 minuti di pausa** (modificabili).

Premi **Avvia** per partire; **Pausa** e **Reset** per controllare il timer.

Puoi attivare rumori ambientali: silenzio, white noise, pioggia, bosco.

Le sessioni completate restano nel registro di oggi e aggiornano le statistiche.

3. Agenda

Aggiungi scadenze di tipo: compito, interrogazione, esame, altro.

Usa il calendario mensile e l’elenco per vedere cosa scade.

Segna come completato con la spunta; elimina quando non serve più.

La sezione “In arrivo” evidenzia le prossime scadenze.



4. Flashcard e ripetizione dilazionata

1. Crea un **mazzo** (es. “Storia romana”).

2. Aggiungi carte con **fronte** (domanda) e **retro** (risposta).

3. Apri **Studia** per ripassare le carte in scadenza.

4. Tocca la carta per girarla, poi valuta: Again / Hard / Good / Easy.

L’algoritmo di spaced repetition ripropone le carte nei giorni giusti.

### Limiti piano Free

Massimo **5 mazzi**

Massimo **100 flashcard** totali

Oltre questi limiti compare il paywall Lifetime.

5. Statistiche e streak

Ore di studio **oggi** e **questa settimana**

**Streak**: giorni consecutivi con attività (Focus o flashcard)

Grafico degli ultimi 7 giorni

6. Piani: Free e Lifetime

| | Free | Lifetime |

|---|---|---|

| Focus, Agenda, Stats | Sì | Sì |

| Flashcard | 5 mazzi / 100 carte | Illimitati |

| Prezzo | 0 € | 79,99 € una tantum |

Acquisto Lifetime: Profilo → Sblocca Lifetime (pagamento tramite Pagami / PayPal).

Abbonamenti mensili/annuali: in arrivo.



7. Donazioni

Da Profilo o dalla pagina Sostieni puoi fare una donazione una tantum (importo libero

con preset). Grazie!

8. Installare l’app Android (APK) {#android}

1. Scarica `studyflow.apk` da https://studyflow.edil-rinnova.it/downloads/studyflow.apk

2. Sul telefono Android apri il file scaricato.

3. Se richiesto, autorizza l’installazione da **sorgenti sconosciute** / “Installa app

sconosciute” per il browser o File Manager usato.

4. Apri **StudyFlow**: vedrai il sito in modalità app a tutto schermo.

5. Accedi con le stesse credenziali del web.

Nota: l’APK non è ancora su Google Play; è una distribuzione diretta per test e uso

personale.

9. Privacy e sicurezza (consigli)

Usa un nickname, non necessariamente il nome reale.

Non condividere la password.

Preferisci sempre HTTPS (già attivo sul dominio ufficiale).
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Per sostenere lo sviluppo: https://studyflow.edil-rinnova.it/sostieni


